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წინასიტყვაობაწინასიტყვაობა
  

ვისთვის არის წიგნი განკუთვნილი?ვისთვის არის წიგნი განკუთვნილი?

მო ცე მუ ლი წიგ ნი დაეხ მა რე ბა სა მე დი ცი ნო ინ გლი სუ რის შეს წავ ლის ნე ბის მიერ მსურ-მო ცე მუ ლი წიგ ნი დაეხ მა რე ბა სა მე დი ცი ნო ინ გლი სუ რის შეს წავ ლის ნე ბის მიერ მსურ-

ველს, ვინც მიზ ნად ისა ხავს, თავ და ჯე რე ბუ ლად შეა ბი ჯოს ინ გლი სუ რე ნო ვან სა მე დი ცი ნო ველს, ვინც მიზ ნად ისა ხავს, თავ და ჯე რე ბუ ლად შეა ბი ჯოს ინ გლი სუ რე ნო ვან სა მე დი ცი ნო 

და სა მეც ნიე რო სამ ყა რო ში და შეძ ლოს ინ გლი სუ რე ნო ვან გა რე მო ში წარ მა ტე ბით მუ-და სა მეც ნიე რო სამ ყა რო ში და შეძ ლოს ინ გლი სუ რე ნო ვან გა რე მო ში წარ მა ტე ბით მუ-

შაო ბა და კო მუ ნი კა ცია.შაო ბა და კო მუ ნი კა ცია.

სტუ დენ ტე ბი, პე და გო გე ბი, პა ციენ ტე ბი, ექი მე ბი, მკვლე ვა რე ბი და სხვა დაინ ტე რე სე-სტუ დენ ტე ბი, პე და გო გე ბი, პა ციენ ტე ბი, ექი მე ბი, მკვლე ვა რე ბი და სხვა დაინ ტე რე სე-

ბუ ლი პი რე ბი შეძ ლე ბენ რეა ლუ რი ცხოვ რე ბი სეუ ლი დია ლო გე ბით გაეც ნონ სა მე დი ცი ნო ბუ ლი პი რე ბი შეძ ლე ბენ რეა ლუ რი ცხოვ რე ბი სეუ ლი დია ლო გე ბით გაეც ნონ სა მე დი ცი ნო 

ლექ სი კას და შეძ ლონ ინ გლი სუ რე ნო ვან პრო ფე სიულ სამ ყა რო ში თა ვის გარ თმე ვა.ლექ სი კას და შეძ ლონ ინ გლი სუ რე ნო ვან პრო ფე სიულ სამ ყა რო ში თა ვის გარ თმე ვა.

წიგ ნში მო ცე მუ ლი ლექ სი კუ რი მა სა ლა გან კუთ ვნი ლია ინ გლი სუ რი ენის B1-B2 დო ნის წიგ ნში მო ცე მუ ლი ლექ სი კუ რი მა სა ლა გან კუთ ვნი ლია ინ გლი სუ რი ენის B1-B2 დო ნის 

მქო ნე შემ სწავ ლელ თათ ვის.მქო ნე შემ სწავ ლელ თათ ვის.

  

რას გვთავაზობს წიგნი? რას გვთავაზობს წიგნი? 

წიგ ნი და ყო ფი ლია სამ ნა წი ლად. თი თოეუ ლი ნა წი ლი შედ გე ბა 4 თა ვი სა და შე მა ჯა მე-წიგ ნი და ყო ფი ლია სამ ნა წი ლად. თი თოეუ ლი ნა წი ლი შედ გე ბა 4 თა ვი სა და შე მა ჯა მე-

ბე ლი და ვა ლე ბე ბის გან. თი თოეუ ლი თა ვის ბო ლო სა ვარ ჯი შოე ბი ეხე ბა მო სას მენ ტექსტს, ბე ლი და ვა ლე ბე ბის გან. თი თოეუ ლი თა ვის ბო ლო სა ვარ ჯი შოე ბი ეხე ბა მო სას მენ ტექსტს, 

რო მე ლიც აგ რეთ ვე წარ მოდ გე ნი ლია დია ლო გის სა ხით. მო ცუ ლია ისე თი თე მე ბი, რო-რო მე ლიც აგ რეთ ვე წარ მოდ გე ნი ლია დია ლო გის სა ხით. მო ცუ ლია ისე თი თე მე ბი, რო-

გო რი ცაა ადა მია ნის სხეუ ლი, ორ გა ნოე ბი, ორ გა ნო თა ფუნ ქციე ბი, ექიმ თან ვი ზი ტი და სა-გო რი ცაა ადა მია ნის სხეუ ლი, ორ გა ნოე ბი, ორ გა ნო თა ფუნ ქციე ბი, ექიმ თან ვი ზი ტი და სა-

მე დი ცი ნო ანამ ნე ზის შეკ რე ბა, ფი ზი კა ლუ რი და ინ სტრუ მენ ტა ლუ რი გა მოკ ვლე ვა, დიაგ-მე დი ცი ნო ანამ ნე ზის შეკ რე ბა, ფი ზი კა ლუ რი და ინ სტრუ მენ ტა ლუ რი გა მოკ ვლე ვა, დიაგ-

ნოს ტი კა და მკურ ნა ლო ბა, პრო ფი ლაქ ტი კა, ორ გა ნო თა სის ტე მე ბის მი ხედ ვით ნიშ ნე ბი ნოს ტი კა და მკურ ნა ლო ბა, პრო ფი ლაქ ტი კა, ორ გა ნო თა სის ტე მე ბის მი ხედ ვით ნიშ ნე ბი 

და სიმ პტო მე ბი, მე დი კა მენ ტე ბი და მა თი გვერ დი თი ეფექ ტე ბი, საა ვად მყო ფო ში დაწ ვე ნა და სიმ პტო მე ბი, მე დი კა მენ ტე ბი და მა თი გვერ დი თი ეფექ ტე ბი, საა ვად მყო ფო ში დაწ ვე ნა 

და გა წე რა, სა მეც ნიე რო კვლე ვა და კვლე ვის ტი პე ბი, ბიოე თი კის სა კით ხე ბი. თი თოეულ და გა წე რა, სა მეც ნიე რო კვლე ვა და კვლე ვის ტი პე ბი, ბიოე თი კის სა კით ხე ბი. თი თოეულ 

თავ ში მო ცე მუ ლია ძი რი თა დი ტერ მი ნე ბის თარ გმა ნი. სა ვარ ჯი შოებ ში გა მო ყე ნე ბუ ლია თავ ში მო ცე მუ ლია ძი რი თა დი ტერ მი ნე ბის თარ გმა ნი. სა ვარ ჯი შოებ ში გა მო ყე ნე ბუ ლია 

ვა ლი დუ რი გან მარ ტე ბე ბი და რეა ლუ რი სა მეც ნიე რო ტექ სტე ბი დან აღე ბუ ლი მა სა ლა. ვა ლი დუ რი გან მარ ტე ბე ბი და რეა ლუ რი სა მეც ნიე რო ტექ სტე ბი დან აღე ბუ ლი მა სა ლა. 

მო ცე მუ ლია აგ რეთ ვე სა დის კუ სიო თე მე ბი და სა თარ გმნი სა ვარ ჯი შოე ბი. მო ცე მუ ლია აგ რეთ ვე სა დის კუ სიო თე მე ბი და სა თარ გმნი სა ვარ ჯი შოე ბი. 

წიგ ნი ბო ნუ სის სა ხით შეი ცავს 50 იდიო მას სა მე დი ცი ნო თე მა ზე, თან ახ ლავს კონ კრე-წიგ ნი ბო ნუ სის სა ხით შეი ცავს 50 იდიო მას სა მე დი ცი ნო თე მა ზე, თან ახ ლავს კონ კრე-

ტუ ლი მა გა ლი თე ბი და ტეს ტუ რი და ვა ლე ბე ბი. ტუ ლი მა გა ლი თე ბი და ტეს ტუ რი და ვა ლე ბე ბი. 

წიგნს გააჩ ნია რო გორც თვით მას წავ ლებ ლის, ისე სას წავ ლო აუ დი ტო რია ში გა მო სა-წიგნს გააჩ ნია რო გორც თვით მას წავ ლებ ლის, ისე სას წავ ლო აუ დი ტო რია ში გა მო სა-

ყე ნე ბე ლი რე სურ სის ფუნ ქცია.ყე ნე ბე ლი რე სურ სის ფუნ ქცია.





911 HUMAN BODY

Teacher: Teacher: Hello, Children! Today we will Hello, Children! Today we will 

speak about speak about human bodyhuman body. It has several . It has several 

parts, systems, organs which give us a parts, systems, organs which give us a 

possibility to do different things, such possibility to do different things, such 

as.. as.. 

Nika: Nika: Walking..Walking..

Ana: Ana: Breathing, eating…Breathing, eating…

Dato: Dato: Jumping, playing…Jumping, playing…

Teacher: Teacher: You are right. But also tasting, You are right. But also tasting, 

smelling, touching and many more. Let’s smelling, touching and many more. Let’s 

start from the parts of body. We have start from the parts of body. We have 

headhead, , trunktrunk and  and limbslimbs or  or extremitiesextremities. . 

There are upper and lower limbs. Do you There are upper and lower limbs. Do you 

understand what limbs are?understand what limbs are?

Nika: Nika: Yes, we do. they’re the arms and Yes, we do. they’re the arms and 

legs. legs. 

Teacher: Teacher: Yes, upper limb starts from the Yes, upper limb starts from the 

shouldershoulder which is a part of the trunk,  which is a part of the trunk, 

continues with the continues with the armarm, there is an , there is an 

elbowelbow in the middle and then  in the middle and then distallydistally  

(on the end) there is a (on the end) there is a handhand with  with fingersfingers. . 

Give me a Give me a thumbs-upthumbs-up! Yes, that’s great ! Yes, that’s great 

😊😊 I forgot to mention that there is a  I forgot to mention that there is a 

wristwrist between the hand and the arm.  between the hand and the arm. 

Dato: Dato: But we do not have elbows in the But we do not have elbows in the 

middle of the leg, do we?middle of the leg, do we?

Teacher: Teacher: Absolutely correct. The lower Absolutely correct. The lower 

limb starts from the limb starts from the hiphip which is a part  which is a part 

of the trunk and continues with a of the trunk and continues with a legleg, in , in 

the middle we have a the middle we have a kneeknee, and distally , and distally 

there is a there is a footfoot with  with toestoes. Between the . Between the 

foot and the leg there is an foot and the leg there is an ankleankle. . 

Ana: Ana: What about the What about the headhead? We have a ? We have a 

faceface and  and hairhair. . 

Teacher: Teacher: Correct. On the surface of the Correct. On the surface of the 

head we have the face with a head we have the face with a forehead, forehead, 

eyebrows, eyes, eyelashes, eyelids, eyebrows, eyes, eyelashes, eyelids, aa  

nose, cheeks, lips, nose, cheeks, lips, aa mouth mouth (in the mouth  (in the mouth 

we have we have teethteeth and a  and a tonguetongue), a ), a chinchin. On . On 

another part of the head there is a another part of the head there is a scalpscalp  

with with hairhair or without – then the person  or without – then the person 

is is baldbald..

Nika: Nika: My uncle is bald. My uncle is bald. 

Teacher: Teacher: In the head, there is a In the head, there is a brainbrain  

which is responsible for regulating our which is responsible for regulating our 

body, what it does and how it functions. body, what it does and how it functions. 

Also, we are able to think. Also, we are able to think. 

Dato: Dato: But my sister told me that there is But my sister told me that there is 

a brain in the bones too. a brain in the bones too. 

Teacher: Teacher: That’s correct. But this is called That’s correct. But this is called 

a a brain marrowbrain marrow. The brain in the . The brain in the spinespine is  is 

called a called a spinal cordspinal cord. . 
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Ana: Ana: I can say what we have in the I can say what we have in the 

trunk: a neck.trunk: a neck.

Teacher: NeckTeacher: Neck is connecting the head  is connecting the head 

with the trunk. In the trunk, there with the trunk. In the trunk, there 

are internal organs: the are internal organs: the liver, spleen, liver, spleen, 

pancreas, kidneys, heart, lungs, stomach, pancreas, kidneys, heart, lungs, stomach, 

gallbladder, small and large intestines, gallbladder, small and large intestines, 

bladder, bladder, and so on.and so on.

Ana: Ana: I know there are more. For example, I know there are more. For example, 

we have a tube that connects the mouth we have a tube that connects the mouth 

with the stomach. with the stomach. 

Teacher: Teacher: Absolutely right – an Absolutely right – an eso-eso-

phagusphagus. But we are not going to study . But we are not going to study 

the complete the complete anatomyanatomy of the body today. of the body today.

Teacher: Teacher: But before we go, I want to ask But before we go, I want to ask 

you what are the 5 senses?you what are the 5 senses?

Nika: Nika: To see.To see.

Ana: Ana: To hear.To hear.

Dato: Dato: To touch, to smell and to taste.To touch, to smell and to taste.

Teacher: Teacher: You are great. That’s enough You are great. That’s enough 

for today, have a nice day for today, have a nice day 😊😊
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HumanHuman  n.n., , adj.adj. – ადამიანი, ადამიანის – ადამიანი, ადამიანის

BodyBody  n.n. – სხეული, ტანი. აქ – ორგანიზმი – სხეული, ტანი. აქ – ორგანიზმი

HeadHead  n.n. – თავი – თავი

TrunkTrunk  n.n. – სხეული – სხეული

LimbLimb  n.n. – კიდური – კიდური

ExtremityExtremity  n.n. – კიდური – კიდური

ShoulderShoulder  n.n. – მხარი – მხარი

ArmArm  n.n. – მკლავი – მკლავი

ElbowElbow  n.n.  – იდაყვი  – იდაყვი

DistallyDistally  adv.adv. – დისტალურად – დისტალურად

HandHand  n.n. – ხელი, მტევანი – ხელი, მტევანი

FingerFinger  n.n. – თითი – თითი

ThumbThumb  n.n. – ცერა თითი – ცერა თითი

WristWrist  n.n. – მაჯა – მაჯა

HipHip  n.n. – მენჯი, ბარძაყი – მენჯი, ბარძაყი

LegLeg  n.n. – ფეხი – ფეხი

KneeKnee  n.n. – მუხლი – მუხლი

FootFoot  n.n. – ტერფი – ტერფი

ToeToe  n.n. – ფეხის თითი – ფეხის თითი

AnkleAnkle  n.n. – კოჭი – კოჭი

FaceFace  n.n. – სახე – სახე

HairHair  n.n. – თმა – თმა

ForeheadForehead  n.n. – შუბლი – შუბლი

EyebrowEyebrow  n.n. – წარბი – წარბი

EyeEye  n.n. – თვალი – თვალი

EyelashEyelash  n.n. – წამწამი – წამწამი

EyelidEyelid  n.n. – ქუთუთო – ქუთუთო

NoseNose  n.n. – ცხვირი – ცხვირი

CheekCheek  n.n. – ლოყა – ლოყა

LipLip  n.n. – ტუჩი – ტუჩი

MouthMouth  n.n. – პირი – პირი

ToothTooth  n.n. – კბილი – კბილი

Teeth Teeth n.,n.,  plpl – კბილები – კბილები

TongueTongue  n.n. – ენა – ენა

ChinChin  n.n. – ნიკაპი – ნიკაპი

ScalpScalp  n.n. – თავის თმიანი ნაწილი – თავის თმიანი ნაწილი

HairHair  n.n. – თმა – თმა

BaldBald  adv.adv. – მელოტი – მელოტი

BrainBrain  n.n. – თავის ტვინი – თავის ტვინი

Bone marrowBone marrow  n.n. – ძვლის ტვინი – ძვლის ტვინი

SpineSpine  n.n. – ხერხემალი – ხერხემალი

Spinal cord Spinal cord n.n. – ზურგის ტვინი – ზურგის ტვინი

NeckNeck  n.n. – კისერი – კისერი

LiverLiver  n.n. – ღვიძლი – ღვიძლი

SpleenSpleen  n.n. – ელენთა – ელენთა

PancreasPancreas  n.n. – პანკრეასი – პანკრეასი

KidneyKidney  n.n. – თირკმელი – თირკმელი

RenalRenal  adv.adv. – თირკმლის – თირკმლის

HeartHeart  n.n. – გული – გული

LungLung  n.n. – ფილტვი – ფილტვი

StomachStomach  n.n. – კუჭი, მუცელი – კუჭი, მუცელი

GallbladderGallbladder  n.n. – ნაღვლის ბუშტი – ნაღვლის ბუშტი

BladderBladder  n.n. – შარდის ბუშტი – შარდის ბუშტი

IntestineIntestine  n.n. – ნაწლავი – ნაწლავი

EsophagusEsophagus  n.n. – საყლაპავი – საყლაპავი

AnatomyAnatomy  n.n. – ანატომია – ანატომია

GLOSSARY
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12

Match the words in the box with the definitions belowMatch the words in the box with the definitions below

 heart        spleen      lung        gallbladder  heart        spleen      lung        gallbladder 
liver      esophagus       stomach         bladderliver      esophagus       stomach         bladder

1. One of the usually paired compound saccular thoracic organs that constitute the 1. One of the usually paired compound saccular thoracic organs that constitute the 

basic respiratory organs of an air-breathing vertebrate.basic respiratory organs of an air-breathing vertebrate.

__________________________

2. A membranous muscular sac in which bile from the liver is concentrated and 2. A membranous muscular sac in which bile from the liver is concentrated and 

stored before being passed to the intestinal duodenum.stored before being passed to the intestinal duodenum.

__________________________

3. A large organ in the body that cleans the blood and produces bile.3. A large organ in the body that cleans the blood and produces bile.

__________________________

4. A muscular tube that conveys food from the mouth to the stomach.4. A muscular tube that conveys food from the mouth to the stomach.

__________________________

5. An organ like a bag inside the body of a person or animal, where urine is stored 5. An organ like a bag inside the body of a person or animal, where urine is stored 

before it leaves the body.before it leaves the body.

__________________________

6. A hollow muscular organ of vertebrate animals that by its rhythmic contraction 6. A hollow muscular organ of vertebrate animals that by its rhythmic contraction 

acts as a force pump maintaining the circulation of the blood.acts as a force pump maintaining the circulation of the blood.

__________________________

7. A saclike enlargement of the alimentary canal, as in humans and certain animals, 7. A saclike enlargement of the alimentary canal, as in humans and certain animals, 

forming an organ for storing, diluting, and digesting food.forming an organ for storing, diluting, and digesting food.

__________________________

8. An organ near the stomach that produces and cleans the body’s blood.8. An organ near the stomach that produces and cleans the body’s blood.

__________________________

unit 1

EXERCISES
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coMplete the sentences with the words given in the glossarycoMplete the sentences with the words given in the glossary

1. 1. Your   _______________ is the largest organ inside your body. It helps your Your   _______________ is the largest organ inside your body. It helps your 

body digest food, store energy, and remove poisons.body digest food, store energy, and remove poisons.

2. 2. As your stomach and intestines digest food, your   _______________ releases As your stomach and intestines digest food, your   _______________ releases 

bile through a tube called the common bile duct.bile through a tube called the common bile duct.

3. 3. You may not be aware of your   _______________ until you swallow something You may not be aware of your   _______________ until you swallow something 

too large, too hot, or too cold.too large, too hot, or too cold.

4. 4. Cystitis is a problem that causes   _______________ pain and frequent, urgent Cystitis is a problem that causes   _______________ pain and frequent, urgent 

urination.urination.

5. 5. You can relieve some   _______________ problems such as indigestion and You can relieve some   _______________ problems such as indigestion and 

heartburn with over-the-counter medicines and lifestyle changes. heartburn with over-the-counter medicines and lifestyle changes. 

6. 6. She was furious after her conversation with the boss and vented her She was furious after her conversation with the boss and vented her 

  _______________ on the secretary.  _______________ on the secretary.

unit 1

2
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translate the given sentences froM georgian into englishtranslate the given sentences froM georgian into english

1 1 ბოლო დროს რაღაცა მაწუხებს მუცელში, მაგრამ ვერ გავიგე, რა არის – ბოლო დროს რაღაცა მაწუხებს მუცელში, მაგრამ ვერ გავიგე, რა არის – 

ღვიძლი თუ ნაღვლის ბუშტი.ღვიძლი თუ ნაღვლის ბუშტი.

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

2. 2. ნუ ნერვიულობ ასე, თორემ გული აგტკივდება.ნუ ნერვიულობ ასე, თორემ გული აგტკივდება.

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

3. 3. მოწევა მავნეა ორგანიზმისთვის. ის ბევრ ორგანოსა და სისტემაზე ცუდ მოწევა მავნეა ორგანიზმისთვის. ის ბევრ ორგანოსა და სისტემაზე ცუდ 

გავლენას ახდენს, მაგრამ პირველ რიგში ფილტვებზე მოქმედებს.გავლენას ახდენს, მაგრამ პირველ რიგში ფილტვებზე მოქმედებს.

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

4. 4. არ დაგავიწყდეს, ძილის წინ კოსმეტიკა ჩამოიბანო. პირველ რიგში კი წამ-არ დაგავიწყდეს, ძილის წინ კოსმეტიკა ჩამოიბანო. პირველ რიგში კი წამ-

წამები და თვალის ქუთუთოები გაიწმინდე.წამები და თვალის ქუთუთოები გაიწმინდე.

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

5. 5. კბილები სულ მცირე დღეში ორჯერ უნდა გაიხეხო, ხოლო პირის გამოვლება კბილები სულ მცირე დღეში ორჯერ უნდა გაიხეხო, ხოლო პირის გამოვლება 

ყოველი კვების შემდეგ არის სასურველი.ყოველი კვების შემდეგ არის სასურველი.

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

  _________________________________________________________  _________________________________________________________

Discussion CornerDiscussion Corner
  What are the main organs in the human body?What are the main organs in the human body?

 Which body parts and organs exist in pairs? Which body parts and organs exist in pairs?

 What is the most important organ for functioning? What is the most important organ for functioning?

 What body parts have names that also have other meanings? What body parts have names that also have other meanings?

unit 1
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unit 1

Scan the QRScan the QR code code to listen to the dialogue of students. After  to listen to the dialogue of students. After 

listening to the provided recording, proceed to complete the listening to the provided recording, proceed to complete the 

exercises below. exercises below. 

for each stateMent indicate whether for each stateMent indicate whether 

it is true or false?it is true or false?

1. 1. Brain is protected by a structure called the rib cage.Brain is protected by a structure called the rib cage.

________________________________

2. 2. The rib cage is made of bones and cartilage.The rib cage is made of bones and cartilage.

________________________________

3. 3. Stomach is a muscular organ that contracts and relaxes to create a rhythmic Stomach is a muscular organ that contracts and relaxes to create a rhythmic 

beat.beat.

________________________________

4. 4. The ventricles receive blood from the veins, and the atria pump blood to the The ventricles receive blood from the veins, and the atria pump blood to the 

arteries.arteries.

________________________________

5. 5. Organs are parts of the body that have a specific function.Organs are parts of the body that have a specific function.

________________________________

LISTENING PRACTICE ACTIVITIES

4
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unit 1

listen to the podcast episode and fill in the Missing wordslisten to the podcast episode and fill in the Missing words

1. 1. The human body is made of many different parts that work together to keep us The human body is made of many different parts that work together to keep us 

______________________________ and healthy. and healthy.

2. 2. Organs are parts of the body that have a specific function, such as the heart, the Organs are parts of the body that have a specific function, such as the heart, the 

______________________________, the brain, and the stomach., the brain, and the stomach.

3. 3. Bones are Bones are ______________________________ that support and protect the body, and also  that support and protect the body, and also 

store minerals and produce blood cells.store minerals and produce blood cells.

4. 4. The heart also has four The heart also has four ______________________________ that prevent the blood from  that prevent the blood from 

flowing backwards.flowing backwards.

5. 5. The rib cage is a curved tissue that is made of bones and The rib cage is a curved tissue that is made of bones and ______________________________..

6. 6. The rib cage consists of 12 pairs of ribs that are attached to the The rib cage consists of 12 pairs of ribs that are attached to the __________________________  

at the back and the sternum at the front.at the back and the sternum at the front.

7. 7. The stomach is a The stomach is a ______________________________ organ that stores and breaks down food. organ that stores and breaks down food.

5



1722 MEDICAL HISTORY TAKING

DoctorDoctor: Hello, I’m Dr. Samkharadze. What : Hello, I’m Dr. Samkharadze. What 

brings you here today?brings you here today?

PatientPatient: Hi, my name is Nino. I’ve been : Hi, my name is Nino. I’ve been 

having some stomach problems lately. I having some stomach problems lately. I 

have a lot of have a lot of gas, bloating,gas, bloating, and  and diarrheadiarrhea..

DoctorDoctor: I’m sorry to hear that. How long : I’m sorry to hear that. How long 

have you been feeling this way?have you been feeling this way?

PatientPatient: For about a month now. It started : For about a month now. It started 

after I came back from a trip to India.after I came back from a trip to India.

DoctorDoctor: Did you eat or drink anything unusual : Did you eat or drink anything unusual 

there? Did you have any there? Did you have any feverfever, , vomitingvomiting, or , or 

bloodblood in your  in your stoolstool??

PatientPatient: I ate some street food and drank : I ate some street food and drank 

some some tap watertap water. I didn’t have any fever or . I didn’t have any fever or 

vomiting, nor did I have vomiting, nor did I have nauseanausea, but I did , but I did 

notice some blood in my stool a few times.notice some blood in my stool a few times.

DoctorDoctor: Do you have any : Do you have any allergies, into-allergies, into-

leranceslerances, or , or dietary restrictionsdietary restrictions??

PatientPatient: No, I don’t. I eat everything.: No, I don’t. I eat everything.

DoctorDoctor: Do you take any medications, : Do you take any medications, 

supplementssupplements, or , or herbal remediesherbal remedies??

PatientPatient: No, I don’t. I only take some : No, I don’t. I only take some antacidsantacids  

when the pain gets too bad.when the pain gets too bad.

DoctorDoctor: How : How severesevere is your pain? Where is it  is your pain? Where is it 

located? Does it change with located? Does it change with mealsmeals, stress, , stress, 

or or bowel movementsbowel movements??

PatientPatient: It’s not very severe, but it’s : It’s not very severe, but it’s 

annoying. It’s mostly in the lower abdomen, annoying. It’s mostly in the lower abdomen, 

around the around the navelnavel. It gets worse after I eat, . It gets worse after I eat, 

especially especially spicyspicy or  or fattyfatty foods. It gets better  foods. It gets better 

when I pass gas or have a bowel movement.when I pass gas or have a bowel movement.

DoctorDoctor: Do you have any history of gastroin-: Do you have any history of gastroin-

testinal diseases, such as testinal diseases, such as ulcers, gastritis, ulcers, gastritis, 

irritable bowel syndromeirritable bowel syndrome, or , or inflam matory inflam matory 

bowel diseasebowel disease??

PatientPatient: No, I don’t. But my mother has : No, I don’t. But my mother has 

ulcerative colitisulcerative colitis. She takes some medication . She takes some medication 

for it.for it.

DoctorDoctor: I see. Well, based on your symptoms : I see. Well, based on your symptoms 

and your risk factors, I’m concerned that and your risk factors, I’m concerned that 

you may have a you may have a gastrointestinal infectiongastrointestinal infection  

or or inflammationinflammation. I would like to do some . I would like to do some 

tests to tests to rule outrule out any serious conditions. I  any serious conditions. I 

will order a will order a stool teststool test, a blood test, and an , a blood test, and an 

abdominal abdominal ultrasoundultrasound. I will also . I will also referrefer you to  you to 

a a gastroenterologistgastroenterologist for further evaluation.  for further evaluation. 

Do you have any questions for me?Do you have any questions for me?

PatientPatient: No, I don’t. Thank you, Doctor. I : No, I don’t. Thank you, Doctor. I 

hope it’s nothing serious.hope it’s nothing serious.

DoctorDoctor: You’re welcome, Nino. I hope so too. : You’re welcome, Nino. I hope so too. 

I will see you again after the tests are done. I will see you again after the tests are done. 

Take care.Take care.
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unit 2

gasgas  n.n. – აირ(ებ)ი – აირ(ებ)ი

bloatingbloating  n.n. – შებერილობა – შებერილობა

diarrheadiarrhea  n.n. – დიარეა, ფაღარათი – დიარეა, ფაღარათი

feverfever  n.n. – ცხელება, ტემპერატურა – ცხელება, ტემპერატურა

vomitingvomiting  n.n. – ღებინება – ღებინება

vomitvomit  verb.verb. – ღებინება (ზმნა) – ღებინება (ზმნა)

bloodblood  n.n. – სისხლი – სისხლი

stoolstool  n.n. – განავალი – განავალი

nauseanausea  n.n. – გულისრევა – გულისრევა

tap watertap water  n.n. – ონკანის წყალი – ონკანის წყალი

allergyallergy  n.n. – ალერგია – ალერგია

intoleranceintolerance  n.n. – აუტანლობა – აუტანლობა

restrictionrestriction  n.n. – შეზღუდვა – შეზღუდვა

dietary restrictionsdietary restrictions – დიეტური/კვებითი  – დიეტური/კვებითი 

შეზღუდვებიშეზღუდვები

supplementsupplement  n.n. – დანამატი – დანამატი

herbalherbal  adj.adj. – ბალახოვანი, მცენარეული – ბალახოვანი, მცენარეული

remedyremedy  n.n. – სამკურნალო საშუალება – სამკურნალო საშუალება

antacidantacid  n.n. – ანტაციდი – ანტაციდი

severesevere  adj.adj. – მძიმე – მძიმე

mealmeal  n.n. – კვება, საკვების მიღება – კვება, საკვების მიღება

bowel movementbowel movement  n.n. – კუჭში გასვლა – კუჭში გასვლა

navelnavel  n.n. – ჭიპი – ჭიპი

spicyspicy  adj.adj. – ცხარე – ცხარე

fattyfatty  adj.adj. – ცხიმიანი – ცხიმიანი

historyhistory  n.n. – ანამნეზი, ისტორია – ანამნეზი, ისტორია

ulcerulcer  n.n. – წყლული – წყლული

gastritisgastritis  n.n. – გასტრიტი, კუჭის  – გასტრიტი, კუჭის 

ლორწოვანის ანთებალორწოვანის ანთება

irritableirritable  adj.adj. – გაღიზიანებული – გაღიზიანებული

Irritable Bowel Syndrome (IBS)Irritable Bowel Syndrome (IBS) – გაღი- – გაღი-

ზია ნებული ნაწლავის სინდრომიზია ნებული ნაწლავის სინდრომი

ulcerativeulcerative  adj.adj. – წყლულოვანი – წყლულოვანი

Ulcerative Colitis (UC)Ulcerative Colitis (UC) – წყლულოვანი  – წყლულოვანი 

კოლიტიკოლიტი

gastrointestinalgastrointestinal  adj.adj. – კუჭ-ნაწლავის,  – კუჭ-ნაწლავის, 

გასტროინტესტინალურიგასტროინტესტინალური

infectioninfection  n.n. – ინფექცია – ინფექცია

inflammationinflammation  n.n. – ანთება – ანთება

rule outrule out  n.n. – გამორიცხვა – გამორიცხვა

stoolstool  n.n. – განავალი – განავალი

stool teststool test  n.n. – განავლის ანალიზი – განავლის ანალიზი

ultrasoundultrasound  n.n. – ულტრაბგერითი  – ულტრაბგერითი 

გამოკვლევა, ექოსკოპიაგამოკვლევა, ექოსკოპია

referrefer  verb.verb. – გადამისამართება,  – გადამისამართება, 

გაგზავნაგაგზავნა

gastroenterologistgastroenterologist  adj.adj. – გასტროენტე- – გასტროენტე-

როლოგი, კუჭ-ნაწლავის დაავადე-როლოგი, კუჭ-ნაწლავის დაავადე-

ბათა სპეციალისტი ექიმიბათა სპეციალისტი ექიმი

GLOSSARY
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Match the words in the box with the definitions belowMatch the words in the box with the definitions below

     constipation        symptom        palpitation          sign      constipation        symptom        palpitation          sign 

    jaundice      vertigo         seizure         fainting     jaundice      vertigo         seizure         fainting 

1. A type of dizziness but there is always sensation of motion around, as the 1. A type of dizziness but there is always sensation of motion around, as the 

surroundings are spinning.surroundings are spinning.

 _____________ _____________

2. Feelings or sensations that the heart is pounding or racing.2. Feelings or sensations that the heart is pounding or racing.

 _____________ _____________

3. Passing stools less often than the person normally does.3. Passing stools less often than the person normally does.

 _____________ _____________

4. Condition when the skin and the whites of the eyes become yellow.4. Condition when the skin and the whites of the eyes become yellow.

 _____________ _____________

5. Subjective manifestation of the disease or condition.5. Subjective manifestation of the disease or condition.

 _____________ _____________

6. Physical manifestations (such as convulsions, sensory disturbances, or loss of 6. Physical manifestations (such as convulsions, sensory disturbances, or loss of 

consciousness) resulting from abnormal electrical discharges in the brain (as in consciousness) resulting from abnormal electrical discharges in the brain (as in 

epilepsy).epilepsy).

 _____________ _____________

7. It usually happens when the blood pressure drops suddenly, causing a decrease 7. It usually happens when the blood pressure drops suddenly, causing a decrease 

in blood flow to the brain.in blood flow to the brain.

 _____________ _____________

8. Objective manifestation of the disease or condition.8. Objective manifestation of the disease or condition.

 _____________ _____________
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coMplete the sentences with the words given in the glossarycoMplete the sentences with the words given in the glossary

1. 1. Secondary causes of Secondary causes of   _______________   _______________ can include simple dehydration or can include simple dehydration or 

inadequate fluid intake, metabolic disturbances, medications, neurological inadequate fluid intake, metabolic disturbances, medications, neurological 

disorders, myopathic disorders and structural abnormalities.disorders, myopathic disorders and structural abnormalities.

2. 2. Here are some reasons of   _______________: heat or dehydration; Here are some reasons of   _______________: heat or dehydration; 

emotional distress; standing up too quickly; some medicines; hypoglycemia; emotional distress; standing up too quickly; some medicines; hypoglycemia; 

cardiovascular problems.cardiovascular problems.

3. 3. Many healthy babies have some   _______________ during the first week of Many healthy babies have some   _______________ during the first week of 

life.life.

4. 4. _______________ _______________ is one of the most common complaints of patients who is one of the most common complaints of patients who 

present to emergency departments, primary care providers, or cardiologists.present to emergency departments, primary care providers, or cardiologists.

5. 5.   _______________ can have many causes, including medicines, high fevers,   _______________ can have many causes, including medicines, high fevers, 

head injuries and certain diseases. Not all   __________________ cause head injuries and certain diseases. Not all   __________________ cause 

convulsions.convulsions.

6. 6. _______________ can be identified by any person, but should be _______________ can be identified by any person, but should be 

professionally diagnosed by medical professionals, who have the training and professionally diagnosed by medical professionals, who have the training and 

experience to identify their possible cause.experience to identify their possible cause.

7. 7. Examples of a   _______________  might be a throbbing headache brought on Examples of a   _______________  might be a throbbing headache brought on 

by stress, or an overwhelming feeling of fatigue.by stress, or an overwhelming feeling of fatigue.

8. 8. The onset of BPPV is typically sudden. Many patients wake up with the The onset of BPPV is typically sudden. Many patients wake up with the 

condition, noticing the   _______________ while trying to sit up suddenly.condition, noticing the   _______________ while trying to sit up suddenly.

9. 9. We have to operate within a very tight   _______________.We have to operate within a very tight   _______________.

10. 10. The HR department decided to _______________ a new project manager to The HR department decided to _______________ a new project manager to 

lead the upcoming software development initiative.lead the upcoming software development initiative.
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