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mTargmnelis winasityvaoba

al fred ad le ri (1870 _ 1937) Ta na med ro ve fsi qo Te ra piis 

Sem qmne li „di di sa meu lis“ me sa me da nak le bad cno bil wev rad 

miiC ne va. mi si sa xe li ise Ti po pu la ru li ar aris, ro go ric 

da nar Ce ni oris, zig mund froi di sa da karl gus tav iun gis, 

Tum ca Ta na med ro ve fsi qo Te ra piu li mid go me bis um rav le-

so ba ad le ris ideebs iye nebs. far To gav rce le bis ga mo ma Ti 

gar kveu li na wi li Cveu lic ki gax da, rad gan bevr sxva Teo-

rias dae do sa fuZ vlad (J. A. Kottler and M. J. Montgomery, Theories 
of Counseling and Therapy: An Experiential Approach). al fred ad-

lers xSi rad neof roi dia nels uwo de ben, rac swo ri ar aris 

da arc Ta vad gaa xa reb da, Tun dac froid Tan Ta vi si da mo ki de-

bu le bis ga mo (Rebecca LaFountain, Alfred Adler’s Place in the Field of 
Psychology). is 1911 wels Ca mo Sor da fsi qoa na lizs da sa ku Ta ri 

Teo ria Seq mna, ro mel sac `in di vi dua lu ri fsi qo lo gia~ daar-

qva, rad gan pi rov ne bas erT mTlia no bad ga ni xi lav da, Car Tuls 

so cia lur kon teq stSi. Individualpsychologie kar gad JRers ger-

ma nu lad, ro gorc uni ka lu ri, er Tia ni da ga nu yo fe li pi rov-

ne bis fsi qo lo gia, mag ram sxva eneb ze ise aRiq me ba, TiT qos is, 

pi ri qiT, so cia lu ri kon teq sti dan ga mo cal ke ve bul in di vids 

Seis wav li des. gau geb ro bis Ta vi dan asa ci leb lad ad le ris 

Teo ria xSi rad ad le ria nul Teo riad moix se nie ba (Power, R.L. 
& Griffith, J. (2007). The lexicon of Adlerian Psychology). ad ler ma bevr 
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mi mar Tu le ba ze moax di na gav le na, bav SvTa aR zrdi dan an Tro-

po lo gia sa da ko req ciul Te ra piam de. is yo vel Tvis xazs us-

vam da pi rov nu li ar Ce va nis Za las; po zi tiu ri, STa ma go ne be li 

cxov re bi seu li fo ku sis mniS vne lo bas; so cia lu ri uTa nas wo-

ro bis aR mof xvris sa Wi roe basa da so cia lu ri ur Tier To be-

bis udi des mniS vne lo bas (Adlerian Psychotherapy, by J. Carson and 
M. Englar-Carlson). al fred ad lers un do da, ada mia nebs dax ma-

re bo da ur Tier To be bis mog va re ba Si ojax Tan, me gob reb Tan da 

sxva ada mia neb Tan. is afa seb da ur Tier TTa nam Srom lo bis rol-

sa da Ti Toeu li pi rov ne bis kav Sirs ga re mom cvel sam ya ros Tan 

(Adler, 1939; Ansbacher, 1922a, King & Shelley, 2008). ad ler ma uSua-

lo gav le na moax di na iseT ga mo Ce nil Teo re ti ko seb ze, ro go-

re bic arian ab ra ham mas lou, karl ro jer si, po lo mei, al bert 

eli si, ju lian po te ri da sxve bi (Zimbardo, P. G., Johnson, R., & 
Weber, A. L. (2006)). bev ri aRia rebs am gav le nas, maT So ris ab ra-

ham mas lou da erix fro mi, bev ri uar yofs. ad lers Ta vad aqvs 

naT qva mi: „SeiZ le ba, dad ges dro, ro ca aRa ra vin gaix se nebs 

Cems sa xels; SeiZ le ba, isic dai viw yon, rom Cve ni sko la odes-

Rac ar se bob da, mag ram es ar aris mniS vne lo va ni, rad gan yve la, 

vinc Cvens sfe ro Si mu Saobs, ise daiw yebs moq me de bas, TiT qos 

Cven gan es wav los!“ („al fred ad le ri: ro gorc gvax sovs“ G.J. 
Manaster, G. Painter, D. Deutsch, B. J. Overholt, ed., Alfred Adler: As We 
Remember Him (Chicago: North American Society of Adlerian Psychology, 
1977), 33). 

„a da mia nis bu ne bis ga ge bis Tvis“ pir ve lad be ran vol fma 

(W. Beran Wolfe) Tar gmna. is Tvi Ton iyo fsi qiat ri da sae qi mo 

praq ti kis dros al fred ad le ris asis ten tad mu Saob da ve-

na Si. wi na sit yvao ba Si, ro me lic man ame ri ku li ga mo ce mis Tvis 

da we ra, Cans ad le ris pa ti vis ce ma da sa ku Ta ri ga moc di le biT 

gam ya re bu li rwme na, rom mi si Teo ria swo ria. aq mog vyavs es 

wi na sit yvao ba, ro gorc is to riu li da sa gan ma naT leb lo Ri-

re bu le bis teq sti.
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beran volfis winasityvaoba

al fred ad le ri di di xa nia am tki cebs, rom sa mec nie ro 

cod na imaT pi rad sa kuT re bad ar un da dar Ces, vinc spe cia lu-

ri mom za de bis wya lo biT bu ne bis gan axal WeS ma ri te bas moi po-

vebs: ne bis mie ri cod na ka cob rio bis Tvis mo ta ni li sar geb liT 

un da Se fas des. in di vi dua lu ri fsi qo lo gia, rom lis saw yi se bi 

or ga no sa da kon sti tu ciis pa To lo giis Se sa xeb Ta veb Sia mo ce-

mu li, er T-er Ti yve la ze rTu lad ga sa ge bia mTel me di ci na Si. 

co tas Tu eyo fa kva li fi ka cia, wai kiT xos da gai gos ad le ris 

pir ve li, epo qa lu ri „STUDIE ŰBER DIE MINDERWERTIGKEIT 
VON ORGANEN“. Tum ca im TxuT me ti wlis gan mav lo ba Si, rac 

naS ro mis ga moq vey ne bi dan ga vi da, al fred ad ler sa da mis mos-

wav leebs es eq spe ri men te bi ar Seuw yve tiaT. ami tom gax da in-

di vi dua lu ri fsi qo lo gia dRes cal ke mec nie re ba, fsi qo Te-

ra piu li me To di, xa sia Tis Sem swav le li sis te ma, ama ve dros 

msof lmxed ve lo bac (Weltanschauung) da mid go mac ada mia nis qce-

vis ga sa ge bad. saw yi si ma sa lis sir Tu lis miu xe da vad, ada mia-

nis qce vis amoc no bis me To di, am TxuT me ti wlis ga nuw yve te li 

cde bi sa da Zie bis na yo fi, rTu lad ga sa ge bi ar iq ne ba ne bis mie-

ri go nie ri zrdas ru li ada mia nis Tvis. 

in di vi dua lur ma fsi qo lo giam bav Svo bis si tua cieb Si 

amoic no nev ro ze bi sa da sa mar Tal dar Rve ve bis sa Ta ve da mas 

ufa so sa kon sul ta cio cen treb Si ak vir de bo da, ve nis sko leb-
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sa da da sax le beb Si rom daaar sa. ad le ris mo wa fee bis msxver-

pli, rac uxel fa so da xSi rad Za lian cud pi ro beb Si mu Sao-

biT gai Res, ux vad anaz Raur da Se sa niS na vi fsi qo Te ra piu li 

Se de ge biT. dau das tur daT, rom yve la zrdas ru li ada mia ni, 

Seia ra Re bu li in di vi dua lu ri fsi qo lo giis me To de biT, SeZ-

lebs, Si naar si Se ma tos sa ku Tar cxov re bas, uke Te sad gai gos 

gver diT myo fis qce va da Ta vad gax des uf ro srul yo fi li 

ada mia ni. udi de si moT xov nis sa pa su xod ad le ri ve nis sa xal-

xo in sti tu tis did au di to ria Si yo vel kvi ras mar Tav da leq-

ciebs ada mia nis bu ne bis Secno bi sa da cxov re bis teq ni ka Si. 

leq ciebs ori ve sqe si sa da yve la asa kis ram de ni me aseu li 

ada mia ni es wre bo da. das kvniT Ria fo rum ze doq to ri ad le ri 

Ta vis Tvis Cveu li gul Tbi li da ga mam xne ve be li ma ne riT pa su-

xob da uam rav kiT xvas, rom leb sac au di to rii dan we ri lo biT 

aw vdid nen. 

„a da mia nis bu ne bis Secno bi saTvis“ sa xal xo in sti tut Si 

Ca ta re bu li am leq cie bis erT wels aja mebs. mi si nak li is 

aris, rom ze pi ri wig nia da ara da we ri li. doq tor ad le ris 

Jes te bis, ena max vi lo bis, da fa ze im pro vi ze bu li diag ra me bis 

ga mok le bis Sem deg „a da mia nis bu ne bis Secno bi saTvis“ Za lian 

coc xa li rea lo bis li te ra tu ru li aC rdi li xde ba. wig nis 

qso vi li ise kar gad moi cavs ada mia nis qce vis yve la ga mov-

le nas da Cvens Ta na moZ me Ta im den mxa res hfens na Tels, rac 

am Ja mad sxva das xva fsi qo Te ra piul sko las So ris mim di na re 

kin klao bi Taa awe wi li, rom am naS ro mis Tar gmna mniS vne lo va-

ni xde ba yve las Tvis, vinc ada mia nis qce vas swav lobs. mkur-

na li eqi me bi, fsi qiat re bi da fsi qo lo ge bi mix vde bian, rom 

„a da mia nis bu ne bis Secno bi sa Tvis“ aris ara fsi qo pa To lo giis 

dam Rle li kur si, ara med mcde lo ba, ga naT le bu li zrdas ru-

li ada mia nis Tvis ga sa ge bi me To diT um kur na lon nev ro ze bis 

mra val wax na go van prob le mebs. maT Tvis, vinc am fur cleb ze 

gak vriT nax se neb spe cia lur prob le mebs swav lobs, es iq ne ba 
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ara das ru le bu li teq sti, ara med rCe vi sa da sti mu lis mim-

ce mi sa xel mZRva ne lo. igi ve SeiZ le ba iT qvas in di vi dua lu ri 

fsi qo lo giis aR mo Ce ne bis did mniS vne lo ba ze aR mzrde le bi sa 

da so cio lo ge bis Tvis. „a da mia nis bu ne bis Secno bi sa Tvis“ yve-

la ze me tad Cveu leb riv Wkvian ada mians daain te re sebs. sam-

wu xa rod, sok ra tes sit yvebs „Sei can Ta vi Se ni!“ am cod nis 

mi sa Re bad sa Wi ro mi Ti Te be bi ar moh yo lia. sau ku nee bi ga vi da 

di di aTe ne lis sik vdi li dan da Rrma moaz rov nem, did ma eqim-

ma da ada mia nis su lis brwyin va le mcod nem sa ku Ta ri ga moc-

di le bis na yo fi Seag ro va da Cve ni Ta na moZ mee bi sa da sa ku Ta-

ri Ta vis ukeT Se sac no bad sa xel mZRva ne lo ga moaq vey na. 

rac See xe ba Cax lar Tu li da mZi me wo nia ni mo saz re be bis 

ger ma nu li dan adek va tu rad ga da Tar gmnis mZi me Sro mas, is 

ram de ni me ga re moe bam Se mim su bu qa. xel na we ris mom za de bi sa da 

pir ve li ga mo ce mis Ses wo re bis sim Zi me pro fe sor ma eli za beT 

ve ra loeb ma (Elizabeth Vera Loeb, Hanter College) it vir Ta. xo lo 

doq tor ad ler Tan er Tad xan grZli vi per so na lu ri kvle-

ve bis Ca ta re bam, swo red am leq cieb ze das wre bam, ve nis kon-

sul ta cieb Si mu Sao bam niu -ior kis kli ni keb Si in di vi dua lu ri 

fsi qo lo giis praq ti kas Tan er Tad, Se saZ leb lo ba mis ca mTar-

gmnels, ara mar to sit yve bi, ara med in di vi dua lu ri fsi qo-

lo giis grZno be bi ca da su lic im di na mi ku ri eniT eTar gmna, 

ro mel sac ame ri ka Si iye ne ben. av tor Tan di de bu li Ta nam Srom-

lo ba kom pen sa cia ze me ti iyo mTar gmne lis mon do me bis Tvis. 

be ran vol fi, me di ci nis doq to ri

niu -ior ki

noem be ri, 1927
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avtoris winasityvaoba

es wig ni far To sa zo ga doe bis Tvis in di vi dua lu ri fsi qo-

lo giis sa fuZ vle bis gac no bis mcde lo baa. ama ve dros gviC ve-

nebs mi si prin ci pe bis praq ti ku lad ga mo ye ne bas ara mxo lod 

sam ya ro sa da ax lob leb Tan yo vel dRiu ri ur Tier To bi sas, 

ara med pi ra di cxov re bis mo saw yo ba dac. wig ni efuZ ne ba er Ti 

wlis gan mav lo ba Si yve la asa ki sa da pro fe siis aseu lo biT ma-

ma ka ci sa da qa lis Tvis ve nis sa xal xo in sti tut Si Ca ta re bul 

leq ciebs. mi si mi za nia, aC ve nos, ro gor azia nebs er Ti in di-

vi dis aras wo ri qce va Cve ni so cia lu ri da sa zo ga doeb ri vi 

cxov re bis har mo nias; ase ve as wav los ada mians sa ku Ta ri Sec-

do me bis amoc no ba da bo los daa na xos, ro gor SeiZ le ba, har-

mo niu lad daub run des sa zo ga doeb riv cxov re bas. Sec do me bi, 

rom leb sac mec nie re ba sa da biz nes Si vuS vebT, Zvi ri jde ba da 

da sa na nia, mag ram cxov re bis war mar Tvi sas daS ve bu li Sec do-

me bi xSi rad si coc xlis Tvi saa sa xi fa To. ka cob rio bas, mi ma-

vals ada mia nis bu ne bis ukeT Sec no bi sa ken, eZ Rvne ba es wig ni. 

al fred ad le ri
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Sesavali

„a da mia nis be dis we ra mis sul Sia“.

he ro do te

ada mia nis bu ne bis mec nie ru l Ses wav las me tis me tad Tav-

da je re bu lad da qed maR lu rad ar un da mi vud geT. sa kiT xSi 

CaR rma ve bam, pi ri qiT, gar kveu li Tav mdab lo ba un da Ses Zi nos 

mkvle vars da Seax se nos, rom ada mia nis bu ne bis Sec no ba er T-

er Tia im udi des amo ca na Ta gan, ro mel Ta ga daW rac ux so va ri 

droi dan Cve ni kul tu ris mi za ni iyo. es mec nie re ba mxo lod 

spe cia lit Ta viw ro wris saq me ar aris. mi si WeS ma ri ti mi za ni 

Ti Toeu li ada mia nis mier zo ga dad ada mia nu ri bu ne bis Sec no-

ba un da iyos, miu xe da vad imi sa, rom Teo re ti kos Ta is na wi li, 

ro mel sac sa ku Ta ri kvle ve bi mxo lod mec nier Ta viw ro jgu-

fis sa kuT re bad miaC nia, am mo saz re bas mtkiv neu lad aRiq vams. 

ada mia nis bu ne ba ze rom bev ri ara fe ri vi ciT, im kar Ca-

ke ti li cxov re bis bra lia, ro mel sac dRes ve we viT. Zve lad 

SeuZ le be li iq ne bo da, ada mia nebs er Tma ne Tis gan ase ga mij nu-

lad ec xov raT. Cve ni cxov re bis pir ve li dRee bi dan ve nak le-

bi kav Si ri gvaqvs Ta na me ma mu leeb Tan. oja xi Cvens izo la cias 

ax dens. Cve ni cxov re bis we si ewi naaR mde ge ba mWid ro kon taq-

tebs, rac au ci le be lia, rom ada mia nis bu ne bis Sec no bis mec-

nie re ba da xe lov ne ba gan vi Tar des. mas Sem deg, rac ve Rar 

vpou lobT sak ma ris kav Sirs ir gvliv myof ada mia neb Tan, maT 

mtre bad mo ve ki de biT xol me. maT Tan mi mar Te ba Si Cve ni qce va 

xSi rad aras wo ria da Cve ni gan sjac, Cveu leb riv, mcda ria im 
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ub ra lo mi ze zis ga mo, rom ada mia nis bu ne ba adek va tu rad ar 

gves mis. xSi rad meor de ba cno bi li truiz mi: ada mia ne bi er Tma-

neTs ise Cauv lian, rom verc ki am Cne ven, er Tma neT Tan la pa-

ra ki sas ki haer Si la pa ra ko ben; isi ni uc xoe bi viT iq ce vian ara 

mxo lod sa zo ga doe ba Si, ara med viw ro oja xur wre Sic. mSob-

le bi xSi rad Ci vian, Svi le bis ga ge bas ver va xer xeb To, ama ve 

dros Svi le bi am bo ben, mSob lebs Cve ni ar es mi To. mTel Cvens 

da mo ki de bu le bas sxvas Tan is gan saz Rvravs, ram de nad gves mis 

mi si, ami tom es ga ge ba ne bis mie ri ur Tier To bis sa fuZ ve lia 

sa zo ga doe ba Si. ada mia ne bi uf ro ad vi lad SeZ leb dnen Ta nac-

xov re bas, ada mia nis bu ne bis Se sa xeb me ti rom icod nen. ase 

Ta vi dan avi ci leb diT so cia lu ri ur Tier To be bis rRve vas, 

rad gan cno bi lia, rom uTan xmoe ba mxo lod ma Sin xde ba, ro ca 

er Tma ne Tis ar gves mis da mot yue bu lad dar Ce nis Si Si dauc-

ve lo bis Seg rZne bas gvi Cens.

ax la un da av xsnaT, ra tom vcdi lobT, ada mia nis Sec no bis am 

uki de ga no sfe ros zust sa mec nie ro Ses wav las sa me di ci no mec-

nie re bis kuT xiT mi vud geT. gan vi xi lavT, ra wi na pi ro be bi gvaqvs 

msgav si mec nie re bis Seq mnis Tvis, gan vsaz RvravT, ra prob le me bi 

un da ga daW ras man da ra Se de ge bi SeiZ le ba mi vi RoT.

pir vel rig Si, un da aR vniS noT, rom fsi qiat ria aris mec-

nie re ba, ro me lic ada mia nis bu ne bis gan sa kuT re biT kar gad 

cod nas moiT xovs. fsi qiatrs rac SeiZ le ba swra fad da zus-

tad un da SeeZ los pa cien tis sul Si Caw vdo ma. eqi mi, ro me lic 

me di ci nis am dar gSi mu Saobs, diag no zis das mas, mkur na lo-

bis da niS vna sa da Ca ta re bas efeq tia nad ma Sin SeZ lebs, ro ca 

zus tad eco di ne ba, ra xde ba pa cien tis Si na gan sam ya ro Si. aq 

ze da pi ru lo ba dauS ve be lia. Sec do ma swra fad is je ba, daa va-

de bis swo rad amoc no ba ki gan kur ne biT gvir gvin de ba xol me. 

sxva sit yve biT rom vTqvaT, Za lian efeq tia ni tes tia ada mia-

nis bu ne bis Se sa xeb Cve ni cod nis Se sa mow meb lad. yo vel dRiur 

cxov re ba Si sxva ada mia nis aras wo rad Se fa se bas au ci le be lad 
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ar mos devs dra ma tu li Se de gi, an Se deg ma, SeiZ le ba, im de-

ni xnis Sem deg iCi nos Ta vi, rom kav Si ri ve Rarc da vi na xoT. 

Tum ca xSi rad gaog ne bu le bi vu yu rebT im ube du re bebs, Ta vis 

dro ze ro me li me Cve ni ax lob lis aras wo rad Se fa se bis ga mo 

rom gvat yde ba Tavs. am gva ri sam wu xa ro mov le ne bi gvas wav-

lis, rom Ti Toeu li Cven ga ni mo va lea, sa fuZ vlia nad daeuf-

los ada mia nis bu ne bis Se sa xeb cod nas.

Cve ni kvle ve biT das tur de ba, rom fsi qi ku ri ano ma lie bi, 

kom pleq se bi da az rov ne bis sxva das xva sa xis da ma xin je ba, rom-

leb sac ner vu li daa va de be bis dros vxvde biT, struq tu riT 

Zi reu lad ar gan sxvav de ba nor ma lu ri in di vi dis ga mov le ne-

bis gan. aqac igi ve ele men te bi, igi ve wi na pi ro be bi, igi ve me qa-

niz me bi gvaqvs. er Ta der Ti gan sxva ve ba isaa, rom nev ro tul 

pa cients isi ni uf ro ga mo xa tu li aqvs da io lad amoic no ba. es 

aR mo Ce na sa Sua le bas gvaZ levs, anor ma lu ri Sem Txve ve bi gak-

ve Ti lad ga mo vi ye noT da yu rad Re biT vi yoT nor ma lur fsi-

qi kur cxov re ba Si mo na Te sa ve me qa niz me bi sa da ma xa sia Teb le-

bis da sa na xad; rac, ro gorc sxva ne bis mier pro fe sia Si, aqac 

mxo lod praq ti kiT, Tav gan wir vi Ta da moT mi ne biT miiR we va. 

Cve ni pir ve li di di aR mo Ce na ase Ti iyo: um niS vne lo va ne si 

faq to re bi, rom le bic ada mia nis su lie ri cxov re bis struq tu-

ras gan saz Rvravs, mi si bav Svo bis yve la ze ad reul dReeb Si ya-

lib de ba. Ta vis Ta vad es ra me gan sa kuT re bu li aR mo Ce na ar yo fi-

la, aseT das kvnam de sau ku nee bis gan mav lo ba Si araer Ti brwyin-

va le mkvle va ri mi vi da. siax le is gax lavT, rom Sev Ze liT da bav-

Svo bis ga moc di le be bi, STa beW di le be bi da mo saz re be bi (ram de-

na dac ma Ti gan saz Rvra Sev Ze liT) su lie ri cxov re bis Sem dgom 

mov le nebs da vu kav Si reT da aS ka rad ga mo xa tu li da mud mi vad 

moq me di qce vis pa ter ni mi vi ReT. ad reu li bav Svo bis ga moc di-

le ba da da mo ki de bu le be bi mo wi fu li in di vi dis ga moc di le ba-

sa da da mo ki de bu le bebs Se va da reT da ga va ke TeT mniS vne lo va-

ni aR mo Ce na, rom fsi qi ku ri cxov re bis cal keu li ga mov le ne bi 
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dak vir ve bis da mou ki de bel obieq te bad ar un da gan vi xi loT, me-

tic, ma Ti ax sna SeuZ le be li iq ne ba, Tu maT mTe lis na wi le bad ar 

CavTvliT1. cal keu li ga mov le ne bi mxo lod ma Sin xde ba ga sa ge bi, 

ro ca maT ga nu yo fe li mTlia no bis ker Zo as peq te bad gan vi xi-

lavT, es ker Zo ga mov le ne bi ki SeiZ le ba, mxo lod ma Sin Se fas-

des, ro ca maT qme de ba Ta er Tian na kad Si, qce vis saer To pa ter-

nSi mo vaq cevT, mxo lod ma Sin, ro ca sru lad iq ne ba dad ge ni li 

kon kre tu li pi rov ne bis cxov re bis stili2 da aS ka ra gax de ba, 

rom mi si bav Svu ri da mo ki de bu le be bi sa da so cia lu ri ur Tier-

To be bis da fa ru li ar si zrdas ru lo ba Si mi si da mo ki de bu le-

be bi sa da so cia lu ri ur Tier To be bis iden tu ria. mok led Tu 

vit yviT, ga sao ca ri sic xa diT da das tur da, rom fsi qi kis moq-

me de bis mxriv cvli le ba ar xde ba. ga reg nu li for ma, kon kre ti-

za cia, zo gier Ti fsi qi ku ri fe no me nis ver ba li za cia, SeiZ le ba, 

Seic va los, mag ram sa fuZ ve li, mi za ni, di na mi ka, yve la fe ri, rac 

fsi qi kur cxov re bas Ta vi si sa bo loo miz nis ken mi mar Tavs, uc-

1 `mes~ mTlianoba adleris Teoriis, `individualuri fsiqologiis~, amo-
savali principia (gansxvavebiT fsiqoanalizisgan, sadac zigmund froi-
di pirovnebaSi yofda aspeqtebs: idi, ego da superego). adleris skolis 
warmomadgenlebi aRniSnaven, rom Individualpsychologie arazustad iTargmna 
inglisurad, rogorc Individual Psychology (Manaster & Corsini, 1982; Oberst & 
Stewart, 2003). sityva „individualuri“ iwvevs erTi, calke aRebuli da sxve-
bisgan izolirebuli pirovnebis asociacias, rac ewinaaRmdegeba Teoriis 
Sinaarss. zusti inglisuri Targmani laTinuri fuZis, Individuum-is mixed-
viT `ganuyofels~ niSnavs da adleris Teoriac gamodis „Indivisible Psychol-
ogy“, „ganuyoflis fsiqologia“ (Maniacci, 2012).

2 es termini (ingl. style of life/lifestyle, german. Lebensstil) individualuri fsi-
qologiis yvelaze moculobiTi konceptia. is adlerma pirvelad 1926 wels 
gamoiyena. warmoadgens pirovnebis cxovrebisadmi damokidebulebis er-
Tian, logikurad Tanamimdevrul paterns, zogadi mniSvnelobiT moicavs 
yvelafers, rac personis birTvs Seadgens: me-koncefcias, idealur mes, 
samyaros xats da pirad eTikur kodeqss (harold mozaki (Harold Mosak)). 
yalibdeba adreuli bavSvobis situaciebSi, rogorc individis unikaluri, 
gaucnobierebeli da ganmeorebadi manera, gadaWras sami mTavari cxovrebi-
seuli amocana (life tasks): urTierToba, saqme da siyvaruli.
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vle li rCeba3. magaliTad, zrdas ru li pa cien ti mSfoT va re xa-

sia TiT, rom lis go ne ba mu dam eW vi Ta da un dob lo bi Taa sav se, 

mTe li mi si Za lis xme va ki so ciu mis gan izo la ciis ke naa mi mar Tu-

li, sa mi Tu oT xi wlis asak Sic av len da xa sia Tis ana lo giur niS-

nebs da qce vas, Tum ca ma Sin bav Svu ri gu lub ryvi lo bis ga mo es 

Tvi se be bi io li Se sam Cne vi da mar ti vi asax sne li iyo. Cven we sad 

gvaqvs, kvle ve bis ume te si na wi li pa cien tTa bav Svo bis Ses wav-

lis ken miv mar ToT, rac sa Sua le bas gvaZ levs, wi nas war Se vis wav-

loT zrdas ru li pi rov ne bis xa sia Ti, sa nam am Te ma ze la pa raks 

da viw yebT. ra sac vxe davT mas Si, ro gorc zrdas rul Si, bav Svo-

ba Si mis mier gan cdi lis pir da pir proeq ciad mi viC nevT. 

ro ca pa cien tis bav Svo bis yve la ze STam beW dav mo go ne-

bas vis menT da vi ciT, ro gor ga va ke ToT am mo go ne bis swo ri 

in ter pre ta cia, Seg viZ lia, pa cien tis am Ja min de li xa sia Tis 

zus ti mo de li ava goT. aq viT va lis wi nebT im faqts, rom bav-

Svo ba Si ga Ta vi se bu li qce vi dan ga dax ra mxo lod di di Za lis-

xme vis Sem deg xde ba. Za lian co tas Ses wevs una ri, Sec va los 

bav Svo bis droin de li qce vis pa ter ni, Tun dac zrdas rul 

asak Si sru liad gan sxva ve bul vi Ta re ba Si mou wios cxov re ba. 

ama ve dros cxov re bi sad mi da mo ki de bu le bis Sec vla au ci-

le be lad ar niS navs qce vis pa ter nis cvli le bas. fsi qi ku ri 

cxov re ba pir vel sa xes ar ic vlis; pi rov ne bis aq ti vo ba bav-

Svo ba Sic da zrdas ru lo ba Sic erT xazs mih yve ba, ase rom, 

3 saboloo mizani (Final objective/Fictional goal) aris individis aracnobieri, 
mudmivad arsebuli da subieqturad aRqmadi mizani _ miaRwios warmatebas. 
yalibdeba adreul wlebSi, rogorc bavSvuri arasrulfasovnebis fsiqolo-
giuri kompensacia. is mimarTulebas aZlevs adamians da droTa ganmavloba-
Si, misi zrdasruli cxovrebis ambiciebis Sesabamisad, sul ufro metad 
konkretdeba. „mxolod maSin, roca... (kargi, mdidari, Wkviani, mniSvnelovani, 
gavleniani da a. S.) var, viqnebi… (aRtacebis sagani, aRiarebuli, daculi, 
saWiro da a. S.)“. cxovrebiseuli mizani saSualebas aZlevs adamians, daivi-
wyos arsebuli naklovanebebi da siZneleebi. pirovnebisTvis mizanze fiqri 
amJamindeli problemebis daviwyebis saSualebaa, radgan misi goneba moma-
vali warmatebiskenaa mimarTuli (Griffith, J., & Powers, R. L. (2007)).
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SeiZ le ba, da vas kvnaT: mi si cxov re bis mi za nic uc vle li iq ne-

ba. bav Svo bis droin del ga moc di le ba ze yu rad Re bis ga sa max-

vi leb lad sxva mi ze zic ar se bobs. ro ca zrdas ru li ada mia-

nis qce vis pa ter nis Sec vlas va pi rebT, un da gvax sov des, rom 

pi rov ne bis mier dag ro ve bul cxov re bi seu li ga moc di le bi sa 

da STa beW di le be bis uzar ma zar ma rag Si cvli le bis Se ta nas 

um niS vne lo Se de gi moaqvs. au ci le be lad un da ga mo vav li noT 

mi si qce vis fun da men tu ri pa ter ni. ro gorc ki amas ga va ke-

TebT, Sev ZlebT, Cav wvdeT pa cien tis xa sia Tis arss da daa va-

de bas swo ri ax sna mo vu Zeb noT. 

ase rom, bav Svis su lie ri cxov re bis gan xil va Cve ni mec-

nie re bis say rde ni gax da da cxov re bis pir ve li wle bis Ses wav-

las Cve ni kvle ve bis di di na wi li mi vuZ Rve niT. am sfe ro Si im-

de ni xe lux le be li ma sa laa, rom yve las eZ le va Se saZ leb lo ba, 

axa li da mniS vne lo va ni ram aR moa Ci nos, ra sac ga nu zom lad 

far To ga mo ye ne ba eq ne ba ada mia nis bu ne bis Ses wav lis saq me Si. 

pa ra le lu rad, vi nai dan Cve ni kvle ve bi gan ye ne bu lad ar 

ar se bobs da maT ka cob rio bis Tvis moaqvT sar geb lo ba, gan-

vi Tar da xa sia Tis uar yo fi Ti niS ne bis pre ven ciis me To de bic. 

bu neb ri vad ga da vi nac vleT ga naT le bis sfe ro Si, sa dac fsi-

qo lo gebs uk ve mra va li we lia Cve ni wvli li Seg vaqvs. pe da go-

gi ka nam dvi li sa gan Zu ria yve las Tvis, vi sac eq spe ri men te bis 

Caa ta re ba da im cod nis ga mo ye ne ba un da, ro me lic ada mia nis 

bu ne bis kvle vi sas daag ro va, rad gan pe da go gi ka, ada mia nis bu-

ne bis Sec no bis mec nie re bis msgav sad, wig ne biT ki ara, cxov-

re bi seu li ga moc di le biT is wav le ba. 

sa ku Ta ri Ta vi un da da vi na xoT su lie ri cxov re bis ne-

bis mier ga mov le na Si, Se vig rZnoT ada mia ne bi, miv yveT maT si-

xa rul sa da dar dSi, daax loe biT ise, ro gorc kar gi mxat-

vre bi xa ta ven por tre tebs ara mar to ga reg nu li msgav se biT, 

ara med im Tvi se be biT, rom le bic maT da sa xa tav obieq teb Si 

amoic nes. ada mia nis bu ne bis Sec no bis mec nie re ba xe lov ne bad 
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un da Cav Tva loT, ro mel sac mra val fe ro va ni ga mom sax ve lo bi-

Ti xer xe bi aqvs, xe lov ne bad, ro me lic mWid rod ukav Sir de ba 

sxva dar gebs da sar geb lo ba moaqvs maT Tvis, gan sa kuT re biT 

li te ra tu ri sa da poe ziis Tvis, ro mel Ta upir ve le si mi za ni 

ada mia neb ze cod nis ga far Toe ba un da iyos, ra Ta yve las mie-

ces sa ku Ta ri pi rov ne bis srul yo fis sa Sua le ba. 

er T-er Ti sir Tu le isaa, rom ada mia ne bi zus tad am sa kiT-

xis mi marT arian gan sa kuT re biT mgrZno bia re ni. Za lian co taa 

ise Ti, sa ku Tar Tavs ada mia nis bu ne bis mcod ned rom ar Tvli-

des, miu xe da vad imi sa, rom sa mec nie ro mom za de ba, SeiZ le ba, 

mxo lod maT um ci res na wils hqon des. xo lo isi ni, vinc Seu-

rac xyo fad ar mii Rebs sa ku Ta ri cod nis praq ti ka Si Se mow me-

bis Se Ta va ze bas, saer Tod TiT ze arian Ca mo saT vle li. vi sac 

nam dvi lad un da ada mia nis bu ne bis Sec no ba, ro gorc we si, mxo-

lod sa ku Ta ri fsi qi ku ri kri zi sis ga da ta nis Sem deg mi Re bu-

li ga moc di le bis xar jze an sxvis kri zis ze dak vir ve bi Ta da 

Ta na gan cdiT xvde ba, ras war moad gens ada mia ni si nam dvi le Si. 

ami to mac sa Wi roa, moi Zeb nos cod nis swo rad ga mo ye ne bis 

zus ti taq ti ka da stra te gia, ase ve me To di. rad gan ara fe ria 

uf ro ziz Ris mom gvre li da ara fers mii Re ben uf ro kri ti ku-

lad, vid re su lis kvle vi sas aR mo Ce ni li faq te bis sa xe Si mix-

las. gvin da, vur CioT yve las, vi sac ar un da, sa Zul ve li gax des, 

rom sif rTxi le ga moi Ci nos aseT Sem Txve va Si. cu di re pu ta ciis 

Se sa Ze nad mSve nie ri gzaa ada mia nis Ses wav lis Se de gad mi Re bu li 

cod nis dau de va ri ga mo ye ne bac, ma ga li Tad, Ta na me suf ris xa-

sia Tis aR we ris dauc xro me li sur vi li. ase ve sa xi fa Toa Wkuis 

da sa ri geb lad am mec nie re bis Zi ri Ta di pos tu la te bis pir da-

piri ci ti re ba maT Tvis, vi sac sa kiT xis ar si ar es mis, Tum ca 

am Sem Txve va Si sa kiT xSi gar kveu li ada mia nic Seu rac xyo fi lad 

grZnobs Tavs. aq isev ad re naT qvams ga vi meo rebT: ada mia nis bu-

ne bis Sec no bis mec nie re ba Tav mdab lo bis ken gvi biZ gebs. uf le-

ba ar gvaqvs, dau fiq reb lad da au ci leb lo bis ga re Se ga mo vam-



20

zeu roT Cve ni eq spe ri men te bis Se de ge bi. ase Ti qce va mxo lod 

pa ta ra bavSvs Tu epa tie ba, ro mel sac Ta vis ga mo Ce na da sa-

ku Ta ri war ma te be biT tra ba xi surs. moz rdi li ada mia nis Tvis 

igi ve saq cie li mi sa Re bad ver CaiT vle ba. 

ada mia nis fsi qi kis mkvlev rebs, gvin da, vur CioT, pir vel 

rig Si, sa ku Tar Tavs daak vir dnen. ar aris sa Wi ro, ka cob rio-

bis sa si ke Tod Ca ta re bu li eq spe ri men te bis Se de ge bi ara dain-

te re se bul msxverpls mox vion Tav ze. es mxo lod da ma te biT 

sir Tu leebs Seuq mnis mec nie re bas, ro me lic pir vel na bi jebs 

dgams da sa sur ve lis sa wi naaR mde go Se degs mog vcems. mog vi-

wevs, pa su xis mgeb lo ba vit vir ToT im Sec do me bis Tvis, rom-

leb sac axal gaz rda mec nie re bis dau fiq re be li en Tu ziaz mi ga-

moiw vevs. sib rZnes un da mo vux moT da gvax sov des: sa nam Tval-

win mTe li su ra Ti ar war mog vid ge ba, mis na wi leb ze das kvne bis 

ga ke Te bi sa gan Ta vi un da Se vi ka voT. me tic, ase Ti das kvne bi 

mxo lod ma Sin gav xa doT sa ja ro, ro ca maT da de biT efeq tSi 

dav rwmun de biT. aq ve vit yviT, rom pi rov ne bis xa sia Tis Se sa xeb 

swo ri az ric, SeiZ le ba, zia nis mom ta ni aR moC ndes, Tu aras wo-

ri for miT ga mov TqvamT an Se sa fe ris dros ver Se var CevT.

msje lo bis gag rZe le bam de erT wi naaR mde go bas da vub-

run de biT, ro me lic mkiT xvel ma, sa va rau dod, uk ve Seam Cnia. 

ze moT ga moT qmu li mo saz re ba, rom in di vi dis qce vis pa ter-

ni mTe li mi si cxov re bis gan mav lo ba Si uc vle li rCe ba, SeiZ-

le ba, bev ris Tvis gau ge ba ri iyos, rad gan di di ga moc di le-

ba, ro me lic in di vids ug rov de ba, cxov re bis mi marT mi si 

da mo ki de bu le be bis cvli le bas iw vevs. mag ram ga moc di le ba 

er TmniS vne lo va ni ar aris. un da gvax sov des, rom ne bis mie-

ri faq ti am ga moc di le bi dan, SeiZ le ba, gan sxva ve bu lad aix-

snas da SeuZ le be lia, moi Zeb nos ori ise Ti ada mia ni, rom le-

bic er Ti da ima ve mov le nis gan er Tnair das kvnas gaa ke Te ben. 

swo red ami tom yo vel Tvis ver vswav lobT sa ku Ta ri ga moc di-

le biT. asa kis ma te ba au ci leb lad Wkuis ma te bas ar niS navs. 


